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肛門用座薬の使用指導書 
使用前後には手を洗ってください。 

1. 座薬の外装を取り除き、ぬるま湯で湿らせてください。 

2. 仰向けになった後、薬の後部を持ち、先端が滑らかな方を肛門に挿入

します（約 5 センチの深さ、または人差し指の長さまで）。 

3. 座薬が柔らかすぎて使用できない場合は、冷蔵庫で 30分間冷やす

か、外装を開ける前に冷水で冷やしてください。 

4. 座薬を入れた後両尻をしっかり挟んで、15分間横になった姿勢を維持

してください。 

Instruction of Rectal Suppository 
Wash your hands before and after using this medicine. 

1. Remove the plastic wrapper and moisten the suppository with water. 

2. Lie down on your side. Push the suppository well up into the rectum with your finger. 

3. If the suppository is too soft to insert, chill it in the refrigerator for 30 minutes or run cold 

water over it before removing the plastic wrapper. 

4. Remain lying down for about 15 minutes to avoid having the suppository come out. 
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